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Cadigo de conduta / Walking code

Siga o trilho tragado; Respeite a Natureza, as pessoas e a propriedade
privada; Leve mapa ou dispositivo GPS com tracado do percurso a

realizar; Leve companhia; Informe alguém sobre a realizagédo do percurso;

Tenha presente as condi¢coes meteoroldgicas e avisos da Protecao Civi
Follow the predetermined trail; Respect nature, people and private
property; Take a map or GPS device with the track of the route you will
take; Bring company along; Inform someone about the route you will take;
Keep in mind the weather conditions and Civil Protection warnings.

Contactos uteis / Useful contacts

Nelas

Centro de Saude / Healthcare Centre: (+351) 232 949 089
GNR / Police: (+351) 232 944 293

Bombeiros / Fire Brigade: (+351) 232 941 250

Posto de Turismo / Tourism Office: (+351) 232 942 371/ 232 941 300

www.cm-nelas.pt

sos: 112

PROMOTOR CO-FINANCIAMENTO

www.cimvdl.pt
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guias de destinos

Onde comer
Where to eat

Onde ficar
Where to stay

Sinalética / Path signage

Percurso pedestre PR
Short distance walking path
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Caminhocerto  Caminho errado
Right way Wrong way
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Virar a esquerda Virar adireita
Turn left Turn right

Coincidéncia temporaria de PR e GR
Concurrence of GR and PR path
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Das aguas que alimentam
as aguas que sanam

From the drinking waters
to the healing waters

Caos de blocos graniticos / Granite block chaos

As aguas das Caldas da Felgueira, mencionadas nas
Memoérias Paroquiais de 1758, ordenadas pelo Marqués
de Pombal, s comegaram a ser exploradas
termalmente a partir do inicio do século XIX. Nessas
memarias era mencionada uma nascente quente

e sulfdrica no limite do lugar de Vale de Madeiros.

Na Exposigao Universal de Paris, em 1867, as suas
qualidades terapéuticas foram reconhecidas e com
aabertura da Linha da Beira Alta, em 1882, e a
consequente maior facilidade de acesso a esta zona
interior na borda do Mondego, a procura aumentou
consideravelmente. E nesse momento que é dada a
concessao da sua exploracado a José Maria Marques
Caldeira, que criaa Companhia das Aguas Medicinais
de Felgueira, e pouco depois, em 1886, nasce a Nova
Companhia do Grande Hotel Club das Caldas da
Felgueira. O Centro Termal dos nossos dias abriu

ao publico em 1997, depois de grandes obras

de requalificacdo e ampliagao.

Descobrir em Nelas

.PR1NLS - Percurso dos Moinhos do Castelo
.PR2 NLS - Percurso de Santar
.Centro de BTT de Nelas

The waters from Caldas da Felgueira, mentioned in the
Parochial Memories of 1758, ordered by the Marquis of
Pombal, only started being thermally implemented in
the beginning of the 19th century. In said Memories was
mentioned a hot and sulphurous water spring on the
outskirts of Vale de Madeiros village.

At the Paris Universal Exhibition in 1867, its therapeuti-
cal qualities were recognized and with the inauguration
of Beira Alta Railroad in 1882 and subsequent easier
access to this hinterland region close to Mondego River
bank, the demand presented a substancial increase.

At that point, a concession agreement for its
exploitation is granted to José Maria Marques Caldeira,
who founds the Companhia das Aguas Medicinais de
Felgueira, and shortly after, in 1886, the Nova Companhia
do Grande Hotel Club das Caldas da Felgueira is born.
The present Thermal Centre opened to the publicin
1997, after important renovation and extension works.

Discovering in Nelas

.PRINLS - Trail of Castelo River Mills
.PR3NLS - Santar Trail

.Nelas MTB Centre
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Inicio / Starting point

Caldas da Felgueira
19.48'N; 7°5146.62'W

Distancia / Distance

9,65 km

Duragao / Duration

3h

Tipo de percurso / Type of path
Circular

Desnivel Acumulado / Cumulative Gap

» Descrigao do percurso

0 percurso parte das Caldas da Felgueira, passando pelas vistosas
instalag6es do Grande Hotel antes de se afastar ligeiramente da
povoacéao para observagao da rib? da Pantanha, a mesma que mais
ajusante se encontrara em queda na Cascata da Pantanha [1].

De novo entra na povoagéao, onde se notam num edificio antigo
alguns painéis pintados com tematicas territoriais, e daqui avanca
serra acima por caminhos florestais onde além do caos de blocos
graniticos, se avistam alguns pinheiros bravos intercalados com
eucaliptos e espécies arbustivas. Ao aproximar-se da ribdo Vale
do Gato aparecem os primeiros carvalhos e dai continua em subida
até aos campos agricolas do Folhadal, podendo aqui desviar-se até
aLaje Grande e contemplar as vistas.

E tempo de iniciar a descida até ao vale do Mondego, passando
pela Orca do Folhadal, um monumento funerario megalitico,

até atingir a zona onde o cultivo da vinha domina a paisagem.

0 Mondego ja se avista e ao longo dos préximos metros ha varios
lugares que permitem a aproximagao as suas aguas. A entrada das
Caldas, nao deixe de apreciar a exuberante cenografia que envolve
aponte centenaria sobre o Mondego.
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Percurso Caldas da Felgueira

» Description of the route

The route starts at Caldas de Felgueira, passing by the imposing
Grande Hotel before moving briefly from the village to observe
Pantanha creek, the same which somewhere downstream will form
the Pantanha waterfall [1].

It enters once again in the village, where some pannels painted with
country themes should be noted in an old building; from here it
moves uphill through forest paths where aside from the anarchy

of granite blocks, are also found maritime pines mixed with
eucalyptus and shrub species. When approaching Vale do Gato
creek, the first oaks are seen and from here the route continues its
ascent till Folhadal farming fields. If we decide to take a detour to
Laje Grande, it is possible to enjoy the landscape views.

It's time to start the descent towards Mondego River valley, passing
by the Folhadal Domen, a megalithic funerary monument, till
reaching the zone where vineyards dominate the landscape.
Mondego River is already in sight and in the next kilometers there
are several places which allow aproximation to its waters. At Caldas
de Felgueira entrance, do not miss the splendid scenography
surrounding the centennial bridge over Mondego River.

Termas da Felgueira

As aguas das Caldas da Felgueira sao
fracamente mineralizadas e, quimica-
mente, sulfureas - com pH de 8,4 -,
bicarbonatadas, sodicas e fluoretadas.
S&o aguas mesotermais captadas em
profundidade a cerca de 35,8°C, indicadas
para tratamentos ao nivel das vias
respiratdrias, afegoes musculoesqueléti-
cas e reumaticas. Sdo também usadas em
programas de bem-estar, beleza e estética.
A época termal decorre entre 1de margo
e 18 de novembro.

Felgueira Thermal Baths

The waters from Caldas da Felgueira are
poorly mineralized waters and, chemically,
sulphurous - with a pH of 8.4 -, bicarbona-
ted, sodic and fluorinated. They are
mesothermal waters, collected in depth at
about 35,8°C, indicated for treatments of
respiratory tract conditions, rheumatic and
musculoskeletal complaints. They are also
used in programs of well-being, beauty and
esthetic. The thermal season occurs
between March 1and November 18.

X Pontos de interesse / Points of interest

1 » TermasdaFelgueira/ Felgueira Thermal Baths —2» Grande Hotel das Caldas da Felgueira / Caldas da Felgueira Grand Hotel
3 » Ribeira da Pantanha/ Pantanha creek — 4 » Ribeira do Vale do Gato / Vale do Gato creek
5 » Miradouro da Laje Grande / Laje Grande viewpoint —6» Orca do Folhadal / Folhadal Dolmen —7» Vinhedos do Ddo / Dao vineyards
8 » Rio Mondego/Mondego River —9» Aldeia da Barca/ Barca village —10 » Ponte centenaria e Buvete das Aquas Frias

10 » Centennial bridge and Aguas Frias fountain —11» Cascata da Pantanha / Pantanha waterfall
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Estrada asfaltada / Paved road
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Epoca aconselhada

Recommended season

0 percurso pode ser efetuado em qualquer
época do ano, tendo os seus utilizadores que
tomar algumas precaugées face as elevadas
temperaturas que se podem fazer sentir
durante o verao. Durante os periodos de maior
precipitagao recomenda-se algum cuidado

na travessia de alguns trogos alagadigos

e das passagens sobre cursos de agua.

The tour can take place in every season;
however, participants are advised to take some
precautions regarding high temperatures which
may occur in summer. During periods of heavy
rainfall, care must be taken when crossing
some marshy sections or passing over
watercourses.

Nivel de dificuldade / Grading

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens
diferentes, sendo cada um deles avaliado numa escala
de 1a 5 (do mais facil ao mais dificil)

The difficulty level is represented by 4 different symbols

each of which ranges from 1(the easiest) to 5 (the most
difficult)
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Sentido aconselhado do percurso
Advised direction of the path

Localizagao
Location




